
                      XXIII Pan-American Congress in Transportation and Logistics                    

 

Página 1 de 8 

Guía del Visitante (Ensenada) 

  Sitio oficial: panam-xxiii.com 

 

En nombre de la Sociedad Panamericana de Investigación en Transporte y Logística y de la Universidad 

Autónoma de Baja California, les damos una cordial bienvenida a Ensenada, Baja California, México.  

Esta guía está diseñada para facilitar su llegada a Ensenada, su participación en el congreso y para ofrecer 

recomendaciones útiles sobre alimentación, turismo, seguridad y movilidad local. 
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1. Sede del congreso PANAM XXIII en Ensenada 

Las actividades en Ensenada se llevarán a cabo en el Edificio DIB (Departamento de Información Académica) 

de la Universidad Autónoma de Baja California, en la Unidad El Sauzal. 

 

 

Edificio DIB (Departamento de Información Académica) 

 Facultad de Ingeniería, Arquitectura y Diseño. 

  

 

Universidad Autónoma de Baja California. Unidad El Sauzal. Carretera Transpeninsular 3917, Colonia 

Playitas, Código postal 22860 Ensenada, Baja California, México.    MAPA 

https://fiad.ens.uabc.mx/facultad/index.php
https://www.uabc.mx/
https://www.google.com/maps/place/Universidad+Aut%C3%B3noma+de+Baja+California+-+UABC/@31.865522,-116.667577,17.75z/data=!4m6!3m5!1s0x80d93ee8ce88f58f:0x8a83a2556bd08ecd!8m2!3d31.8645405!4d-116.6669186!16s%2Fg%2F122h6y24?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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2. Requerimiento de Visa y/o Forma Migratoria Múltiple Digital 

Algunos países de Latinoamérica no requieren visa para ingresar a México; solo se requiere un pasaporte 

vigente. Se recomienda consultar la lista de países que sí requieren visa y los documentos necesarios en la 

siguiente liga del Instituto Nacional de Migración. 

El ingreso a México, en algunos casos, requiere completar la Forma Migratoria Múltiple Digital (FMMd). 

Revise si es necesario llenar esta forma; la puede tramitar online. Consulte la página del gobierno mexicano. 

Página de trámites de servicios migratorios 

 

 

3. ¿Cómo llegar a Ensenada? 

Ensenada no cuenta con un aeropuerto propio. Para llegar a Ensenada, hay 3 aeropuertos cercanos: Tijuana 

y Mexicali, así como San Diego, en California. 

Aeropuerto Internacional de Tijuana (TIJ) 

Tijuana es la ciudad con mayor población de Baja California y se encuentra a 113 km de Ensenada. El 

Aeropuerto de Tijuana es el cuarto aeropuerto con mayor afluencia de pasajeros1 en México, solo 

detrás de la Ciudad de México, Cancún y Guadalajara. Sin embargo, es el segundo con más vuelos a 

destinos nacionales. 

La mayoría de los asistentes internacionales arribarán al Aeropuerto Internacional de Tijuana y, 

posteriormente, viajarán por carretera a Ensenada. Se recomienda tomar el autobús que sale 

directamente desde el aeropuerto hacia Ensenada. 

A) Autobús directo del Aeropuerto Internacional de Tijuana → Ensenada 

Operado principalmente por Autobuses ABC 

• Duración aproximada: 1 h 15 min a 1 h 50 min  

• Costo estimado: $440 MXN  ($ 25 USD) 

• Salidas frecuentes durante el día (7:50 am y así cada hora hasta las 10:50 pm. Una última salida es a 

las 12:50 am llegando 2:30 am a Ensenada) 

Autobuses ABC 

   +52 664 104 7400 

  Compra de boletos ABC 

Recomendación importante. Se recomienda comprar el boleto con anticipación, especialmente si 

llega en horarios pico o durante la tarde. 

 
1 https://aeropuertodetijuana.com/destinos/ 

https://www.inm.gob.mx/gobmx/word/index.php/paises-requieren-visa-para-mexico/
https://www.gob.mx/inm/articulos/forma-migratoria-multiple-digital-fmmd
https://www.inm.gob.mx/spublic/portal/inmex.html
https://aeropuertodetijuana.com/
https://abc.com.mx/?gad_source=1&gad_campaignid=21528518332&gbraid=0AAAAADDl1tdnaQpmndXtDzg3BT_32IIeN&gclid=CjwKCAjwqazPBhALEiwAOuXqdJiOdOJ1WNPzmbzP7qGt6X7Y9e1BIz7IQZxbrrAytJtPVMg48NUdRhoCHcIQAvD_BwE
https://abc.com.mx/?utm_source=chatgpt.com
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B) Renta de automóvil en Aeropuerto Internacional de Tijuana → Ensenada 

En el aeropuerto hay varias compañías de alquiler de automóviles. Ver lista. Se recomienda reservar 

con anticipación. 

C) Del Aeropuerto Internacional de Tijuana →Central de Autobuses Tijuana → Ensenada 

Puede tomar un transporte de aplicación (uber) o Taxi a la Central de Autobuses Tijuana 

Costo estimado: Uber/Taxi: $150–250 MXN ($9-15 USD). Tiempo aproximado: 15–25 minutos. 

 Autobús directo de la central de autobuses de Tijuana → Ensenada 

Operado principalmente por Autobuses ABC 

• Duración aproximada: 1 h 40 min  

• Costo estimado: $305 MXN  ($ 18 USD) 

• Salidas frecuentes durante el día (5:00 am hasta las 11:15 pm. Una última salida es a las 12:50 am 

llegando 2:30 am a Ensenada) 

Autobuses ABC 

   +52 664 104 7400 

  Compra de boletos ABC 

 

D) Cross Border Express (CBX) en Aeropuerto Internacional de Tijuana → San Diego 

El CBX es un puente transfronterizo que conecta el aeropuerto de Tijuana con San Diego. Si usted viaja 

a San Diego, puede aterrizar en Tijuana, pagar el CBX y cruzar directamente a USA. De la misma forma, 

si vuela por Tijuana, puede ingresar al aeropuerto desde el CBX en San Diego y cruzar la frontera 

directamente al aeropuerto. Más información de CBX. 

 

Aeropuerto Internacional de Mexicali (MXL) 

La ciudad de Mexicali es la capital del estado de Baja California y se encuentra a 240 km de Ensenada. El 

aeropuerto recibe vuelos domésticos y algunos internacionales. Para llegar a Ensenada en autobús se debe 

trasladar primero a la central de autobuses de Mexicali (8:01 am y así cada hora hasta 10:07 pm). También 

puede tomar taxi o transporte por aplicación (uber). 

Autobús directo desde la Central de Autobuses de Mexicali→ Ensenada 

• Duración aproximada: 4 h 30 min 

• Costo estimado: $640 MXN  ($ 37 USD) 

• Salidas frecuentes durante el día (a partir de 4:15 am hasta 8:00 pm) 

Autobuses ABC        +52 5544403187       Compra de boletos ABC 

https://aeropuertodetijuana.com/renta-de-autos/
https://abc.com.mx/?gad_source=1&gad_campaignid=21528518332&gbraid=0AAAAADDl1tdnaQpmndXtDzg3BT_32IIeN&gclid=CjwKCAjwqazPBhALEiwAOuXqdJiOdOJ1WNPzmbzP7qGt6X7Y9e1BIz7IQZxbrrAytJtPVMg48NUdRhoCHcIQAvD_BwE
https://abc.com.mx/?utm_source=chatgpt.com
https://www.crossborderxpress.com/es/
https://mexicaliairport.com/
https://abc.com.mx/?utm_source=chatgpt.com


                      XXIII Pan-American Congress in Transportation and Logistics                    

 

Página 5 de 8 

San Diego Airport (SAN) 

San Diego, California, colinda con Tijuana, Baja California, y juntas conforman una región binacional 

muy importante y dinámica. El aeropuerto de San Diego se encuentra a 140 km (87 millas) de Ensenada.  

A) Renta de automóvil. 

Desde el aeropuerto de San Diego puede rentar un automóvil, ver compañías y manejar directamente a 

Ensenada, cruzando la frontera por San Ysidro. El tiempo aproximado es de 2 h y 15 min. Dado que cruzará 

la frontera mexicana en automóvil, debe contar con los documentos migratorios correspondientes, así 

como con un seguro de automóvil válido para México.  

Ver ruta desde aeropuerto SAN a Ensenada 

B) Transporte Privado.  

La empresa “Vino sobre ruedas” ofrece el servicio de shuttle desde el aeropuerto de San Diego hasta 

Ensenada en 3 tipos de transporte terrestre. 

Automóvil sedán. Costo de $700 USD para hasta 3 personas en viaje redondo San Diego-Ensenada-San 

Diego. 

Van. Costo de $800 USD por hasta 6 personas en viaje redondo San Diego-Ensenada-San Diego 

Sprinter. Costo de $1,300 USD para 8-10 personas (dependiendo del equipaje) en viaje redondo San 

Diego-Ensenada-San Diego. 

En todos los casos, el servicio incluye el costo del fast-pass para ingresar a USA en la modalidad rápida 

(directamente en el automóvil, sin tener que ingresar a pie). Esto reduce el tiempo de cruce hasta en un 

70%. Se recomienda gestionar el transporte privado por grupos de llegada y directamente con el 

prestador de servicios Vino Sobre Ruedas.     WhatsApp +52 646 197 2895 (Indicar que vienen al PANAM). 

C) Transporte Público. 

Transporte a la línea fronteriza: Desde el aeropuerto de San Diego se pueden tomar diferentes medios 

de transporte, incluyendo aplicaciones (uber), taxi o transporte público (autobús 992 rumbo a America 

Plaza y transbordar al Trolley azul rumbo a San Ysidro) con destino a San Ysidro (USA), que es la frontera 

con Tijuana (MEX).  

Cruzar la frontera desde San Ysidro, California, a Tijuana, Baja California. Desde la estación San Ysidro 

deberá caminar hacia la aduana de Tijuana (El Chaparral). Tenga en cuenta que la distancia es 

aproximadamente 0.7 millas (1125 m). Ver mapa  Dado que cruzará la frontera mexicana, debe contar 

con los documentos migratorios correspondientes. 

Transporte de la línea fronteriza a Ensenada: Una vez que cruce a Tijuana, puede tomar el autobús ABC 

directo a Ensenada. Deberá caminar desde la aduana de Tijuana (El Chaparral) hasta Autobuses ABC 

(Tijuana Línea). La distancia aproximada a pie es de 0.6 millas (970 m).     Ver mapa 

Los autobuses salen cada hora en punto, a partir de las 7 am y hasta las 7 pm. Hay un último autobús a 

las 8:30 pm Consultar horarios oficiales de autobuses ABC 

https://www.san.org/
https://www.san.org/before-you-go-travel-tips/rental-car-center/
https://www.google.com/maps/dir/Aeropuerto+Internacional+de+San+Diego,+Harbor+Island+Dr,+San+Diego,+CA+92101,+Estados+Unidos/Ensenada,+Baja+California/@32.2936852,-117.2354226,117853m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x80deab480c21e6a7:0x12cdddcbcf76a966!2m2!1d-117.1897122!2d32.7328907!1m5!1m1!1s0x80d88ef01f54b9f5:0xf360981bb676a651!2m2!1d-116.6057392!2d31.8557021!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.vinosobreruedas.com.mx/
https://www.google.com/maps/dir/San+Ysidro+Station,+San+Diego,+CA+92173,+EE.+UU./Autobuses+ABC+-+Tijuana+L%C3%ADnea,+Terminal+de+Autobuses+Internacional,+Av.+Frontera+26,+Zona+Urbana+Rio+Tijuana,+22010+Tijuana,+B.C./@32.543824,-117.0348715,649m/data=!3m1!1e3!4m15!4m14!1m5!1m1!1s0x80d948fd02ecad3b:0xd3f5708d8056c39f!2m2!1d-117.0295524!2d32.5445683!1m5!1m1!1s0x80d948fe514cdf35:0x44464dd42a99572!2m2!1d-117.0295818!2d32.5390396!3e2!5i2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/San+Ysidro+Station,+San+Diego,+CA+92173,+EE.+UU./Autobuses+ABC+-+Tijuana+L%C3%ADnea,+Terminal+de+Autobuses+Internacional,+Av.+Frontera+26,+Zona+Urbana+Rio+Tijuana,+22010+Tijuana,+B.C./@32.543824,-117.0348715,918m/data=!3m1!1e3!4m15!4m14!1m5!1m1!1s0x80d948fd02ecad3b:0xd3f5708d8056c39f!2m2!1d-117.0295524!2d32.5445683!1m5!1m1!1s0x80d948fe514cdf35:0x44464dd42a99572!2m2!1d-117.0295818!2d32.5390396!3e2!5i2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://abc.com.mx/autobuses/bajacalifornia-tijuana-linea-bcn-a-ensenada-central-de-autobuses?startDate=20260525
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Autobús directo Tijuana Línea → Ensenada 

Operado principalmente por Autobuses ABC 

• Duración aproximada: 1 h 45 min  

• Costo estimado: $310 MXN  ($18 USD) 

Autobuses ABC          +52 664 104 7400       Compra de boletos ABC 

 

 

4. Hospedaje en Ensenada 

A) City Express Plus by Marriott Ensenada  

    Carretera Tijuana-Ensenada km 104, El Sauzal Ensenada, Baja California, México, 22760. (3.5 km de 

distancia a UABC) 

   +52 646 152 8450 

 

B) City Express by Marriott Ensenada 

    Boulevard Costero B1-A2 manzana 29, Carlos Pacheco. Ensenada, Baja California, México, 22890 

   +52 646 152 2265 

 

C) Hotel Lucerna  

   Carretera Tijuana Ensenada Km 108 5 #2501, Zona Playitas, 22860 Ensenada, Baja California, México. 

   +52 646 2222400 

 

D) Hotel Coral y Marina  

   Km. 103 Carretera Tijuana – Ensenada No. 3421 Zona Playitas, CP 22860. Ensenada, Baja California 

México  

   +52 646 1750000 

 

E) Hotel Punta Morro  

   Km. 106 Carretera Tijuana – Ensenada 22870 Ensenada, Baja California, México. 

   +52 646 1783507 

https://abc.com.mx/?gad_source=1&gad_campaignid=21528518332&gbraid=0AAAAADDl1tdnaQpmndXtDzg3BT_32IIeN&gclid=CjwKCAjwqazPBhALEiwAOuXqdJiOdOJ1WNPzmbzP7qGt6X7Y9e1BIz7IQZxbrrAytJtPVMg48NUdRhoCHcIQAvD_BwE
https://abc.com.mx/?utm_source=chatgpt.com
https://www.marriott.com/en-us/hotels/tijpe-city-express-plus-ensenada/overview/
https://www.marriott.com/en-us/hotels/tijxe-city-express-ensenada/overview/
https://hoteleslucerna.com/es/ensenada
https://www.hotelcoral.com/?gad_source=1&gad_campaignid=23718204131&gbraid=0AAAABBTRwEJDKef_qCQrI-KXZKlP2GmD8&gclid=CjwKCAjwqazPBhALEiwAOuXqdBZARDlFQ3FVTRaAwIeSImnxXXBtzWf3OfBWlNoxFwxU45wQ01aYgRoCJk0QAvD_BwE
https://www.hotelpuntamorro.com/
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5. Traslado Hotel → Congreso PANAM 

Los hoteles oficiales cuentan con transportación gratuita a UABC (de ida y por solicitud previa). A los 

interesados, se recomienda solicitar este servicio desde su llegada. 

Puede también solicitar transporte de aplicación (uber, didi) con costo aproximado desde $50 MXN a 

$200 MXN ($3 USD a $12 USD) 

Transporte público. Puede optar también por tomar transporte público (la ruta dependerá del hotel)  

Tiempo aproximado a UABC Unidad El Sauzal 

• Desde City Express Plus: 5–10 min  

• Desde City Express Ensenada: 15–20 min  

 

6. Sobre Ensenada 

Ensenada es la capital del vino mexicano y el puerto más visitado del Pacífico mexicano con más de 300 

cruceros al año. Su gastronomía, sus vinos y su cerveza artesanal son muy reconocidos en la región. 

Lo que tienes que saber de Ensenada 

 

Lugares para visitar 

Malecón de Ensenada. Ideal para caminatas al atardecer. 

La Bufadora. Géiser marino natural muy famoso. 

Valle de Guadalupe. Zona vinícola internacional. 

Riviera del Pacífico. Centro histórico y cultural. 

Mercado Negro. Excelente para mariscos frescos. 

 

7. Alimentación en Ensenada 

Ensenada es reconocida internacionalmente por su gastronomía que mezcla ingredientes locales, con 

cocina tipo fusión mexicana, mediterránea y asiática conocida como Baja Med. 

La comida típica incluye tacos de pescado estilo Ensenada, tacos de carne asada y mariscos frescos 

(ceviche, tostadas de mariscos, aguachile, ostiones). 

Restaurantes Guía Michelin. Ensenada cuenta con la honrosa cantidad de 22 restaurantes reconocidos por 

esta guía, que da cuenta del dinamismo gastronómico de la región 

https://www.bajacalifornia.travel/es/destinos/ensenada
https://guide.michelin.com/mx/es/baja-california/ensenada_2059847/restaurantes
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Valle de Guadalupe. Uno de los destinos vinícolas más importantes de Latinoamérica con más de 100 

vinícolas que producen más del 75% del vino mexicano. 

Restaurantes en general. 

 

8. Seguridad y recomendaciones importantes 

Clima. La temperatura mínima en mayo es de 13° y la máxima, de 22°, con mañanas frescas, tardes 

agradables y noches frías. Recomendación:  llevar chamarra ligera. 

Moneda. Peso mexicano (MXN) aunque muchos lugares aceptan USD, pero el tipo de cambio suele ser 

desfavorable. 

Propinas. Lo habitual en restaurantes: 10–15%. taxis: opcional  

Seguridad. En general, Ensenada es segura para visitantes, pero se recomienda: 

✔ usar transporte autorizado 

✔ evitar caminar solo de madrugada 

✔ no portar grandes cantidades de efectivo 

✔ cuidar documentos personales 

Electricidad. México usa 127 V con clavija tipo A/B (igual a USA)  

 

9. Teléfono de emergencia 

Emergencias generales ☎ 911 

Policía Turística disponible en zona centro y malecón 

Organización del Congreso 

Consultar actualizaciones en: 

  Sitio oficial del Congreso 

https://www.mexicodesconocido.com.mx/valle-de-guadalupe-en-baja-vinos-hoteles-museos-y-restaurantes.html
https://escapadas.mexicodesconocido.com.mx/restaurantes-en-ensenada-para-comer-delicioso/
https://panam-xxiii.com/

